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GUÍA EXPRESS · 10 MINUTOS

Tu primer contenido
con IA.
3 prompts sencillos para pasar de «no sé qué publicar» a un borrador que puedas revisar, ajustar
y hacer tuyo.

ANTES DE COPIAR UN PROMPT, COMPLETA ESTO:

Mi proyecto o tema:

A quién quiero ayudar:

LA IDEA ES SIMPLE

La IA puede ayudarte a organizar lo que quieres decir. Pero la experiencia, los
ejemplos y la decisión final siguen siendo tuyos.

01 Aclara tu idea
Pide opciones concretas sobre un tema.

02 Crea un borrador
Transforma una opción en una publicación.

03 Haz que suene a ti
Revisa el texto antes de publicarlo.
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Copia, pega y adapta
Sustituye los datos entre corchetes. Puedes usar estos prompts en herramientas de IA que permitan conversar por
texto.

01 Encuentra una idea útil

«Mi proyecto es [qué haces]. Quiero ayudar a [a quién] con [qué problema o necesidad]. Dame 5 ideas
concretas para publicaciones sobre [tema]. Usa un lenguaje claro y cercano. Evita frases exageradas y no
inventes datos».

02 Convierte una idea en un post

«Elijo esta idea: [pega la idea]. Crea un borrador breve para Instagram con un inicio que despierte curiosidad,
una explicación útil y un cierre que invite a conversar. Escribe en español natural. Evita clichés y promesas de
resultados».

03 Devuélvele tu voz

«Quiero que este borrador suene más a mí. Yo suelo hablar así: [escribe 2 frases tuyas]. Mi tono es
[cercano/directo/sereno...]. Ajusta el texto sin inventar experiencias personales. Dime qué cambiaste. Si te falta
contexto, hazme dos preguntas».

ANTES DE PUBLICAR, REVISA:

¿Es verdad? · ¿Lo diría yo así? · ¿Le sirve de algo a la persona que me lee?

¿Quieres pasar de un post a un reel, historias, carrusel y un plan de 7 días?

Conoce IA en Acción · Masterclass 01 por Rosi Digital
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